
発
行
：
す
こ
や
か
苑
宮
の
沢

ー２月３月生まれのみなさま－

6日

10日

6日

21日

8日

23日

江下 ヒサエ様

ト部 美和子様

本多富美子様

野崎陽子様

牧野悦子様

藤島勇様

す

や

平成30年

2-3月号

か

こ

雪
も
と
け
、
す
っ
か
り
春
の
陽
気
で
す
。
⒑
度
を
超
え
る
日
も
！
ポ
カ

ポ
カ
気
持
ち
の
良
い
日
は
お
散
歩
に
出
か
け
た
く
な
り
ま
す
ね
。
今
回

は
２
月
３
月
合
併
号
！
お
馴
染
み
の
エ
ー
ス
く
ん
の
来
苑
や
、
お
ひ
な

祭
り
な
ど
行
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ

エ
ー
ス
く
ん

今
回
で
5
度
目
の
来
苑

で
す
。
エ
ー
ス
く
ん
に

会
え
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
入
居
者
様
も

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
♪

毎
回
癒
し
を
く
れ
る

エ
ー
ス
く
ん
。

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
の
効

果
は
絶
大
で
す
ね
！2 /

12

お
ひ
な
ま
つ
り
準
備

壁
に
貼
る
、
桜
を

製
作
中
！
も
く
も

く
と
切
る
作
業
。

ち
ぎ
り
方
に
は
性

格
が
で
る
よ
う
で

す
よ
・
・
・

ど
ん
な
飾
り
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う

か
！
？

女
子
会

雅
総
会
の
皆
様
に
よ
る
、

大
正
琴
の
演
奏
会
！

こ
の
優
し
い
大
正
琴
の
音

色
を
き
く
と
「
春
」
を
感
じ

ら
れ
ま
す
。 入

居
者
の
み
な
さ
ま
も
口

ず
さ
ん
で
歌
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
、
歌
詞
も
用
意
し

ま
し
た
。
な
つ
か
し
い
選

曲
で
の
演
奏
で
す
。

『
青
い
山
脈
』

大
き
な
声
が
き
こ
え
て
き

ま
す
！

演
奏
終
了
後
は
、

手
作
り
の
「
さ
く

ら
も
ち
」
と
「
お

茶
」
で
談
笑
タ
イ

ム
で
す
。

昔
話
し
に
花
が

咲
き
ま
す
♪

おひなまつり

特別メニュー

久しぶりの女子会です！まずは、雑談。みなさんの昔話を話していただきま

す。その後は歌をうたい、あっという間の1時間でした♪

２月

3月 ３０日 千田直人様 31日 高橋京子様

こ
う
な
り
ま
し
た
！

と
て
も
き
れ
い
に
で
き
あ
が
り
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
が
手
作
り
し
た
、
か
ん

む
り
、
し
ゃ
く
、
扇
で
お
雛
様
に
な
り

き
り
記
念
撮
影
で
す
！


