
●外出行事（８月４日）
オンズゆり園に行きました。
オンズのある山は春香山という名前らしく、そこから見える海と百合がとっても綺麗だったそうです！
足腰の悪い方のために、フラワーカー（普通のバンらしいですがｗ）があって、ゆっくり百合を観れたそうです。
お食事は、オンズゆり園の食堂で頂きました。

●七夕祭り（８月６日）
池田ヒロ子様の娘様がまたピアノ演奏をしてくださいました！

【曲目】
１．慕情　２．エデンの東　３．エリーゼのために　４．乾杯　５．たなばたさま　６．夏の思い出　７．北上夜曲　８．さくら貝の歌　９．リンゴの唄　１０．川の流れのように

入居者様のみなさまで作った七夕飾り、笹の葉と短冊、美味しい行事食、会長の浴衣姿で華やかな行事になったようです（＾＾）
この行事当日ではないのですが、うちの娘達も浴衣で苑にお邪魔して、写真を撮らせてもらいました。
会長がせっかくだからすこやか通信に載せて、と仰ってくださったので、すみっこにでもちょこんと載せてみてください（＾＾；）

また、この日はすこやかのグループホームからもお客様が来てくださいました。
以前こちらに入居されていた永田文子さんもいらしていて、ツーショットなどを撮り、お互いに再会を喜んでらっしゃいました（＾＾）

●ご家族来苑
山崎恵子さんの息子様とお孫様。
やたらダンディな息子さんとさわやかイケメンなお孫さんでした（笑）

●送り火と花火（８月１５日）
送り盆として（送り盆は本来８月１６日のようですが）１５日に苑の前で送り火をしました。
大きな缶で火を焚き、様々な願いを込めた七夕の短冊をそれぞれ持って、短冊を焚きあげました。
そしてその後最後の夏の楽しみに、花火を楽しんだそうです。

前回参加されなかった人も参加されたりして、前回よりみなさん表情が楽しげでした（＾＾）

●すこやか苑の畑から収穫！
ミニトマトと、きゅうり。
きゅうりを調理したものも撮りました。

●新入居者

福島紀久惠様
（７/２１、１１５号室に入居）

福島さんの写真が間に合わなかったのでお待ちください（＾＾；）

小樽に８５年ほど住んでいました。
お琴と三味線が大好きです。
コールリラという合唱団にも入っていました（メゾソプラノ）
すこやか苑は最後の砦と思っています。
皆様よろしくお願いします。
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8月に入り夏真っ只中！しばらく猛暑が続きましたがお盆近辺は天気がくずれ、お盆が明けるとまた晴れの日が続

いていました。本州では雨が連日続き日照不足となり農作物に影響がでてしまうほど。今後北海道は朝夕突然寒く

なることがあります。気温の変化に注意して残りの夏を楽しく乗り切りましょう！すこやか苑西野のみなさんも夏を

満喫しております！

春香山ゆり園
8月4日

大きな日本海を背景に、213万輪

のゆりが咲き誇る、道内最大級のゆり園。

お天気もよく、色とりどりのゆりたちに、みなさま感動されて

いました。

フラワーカーに乗ってゆっくりと園内を見ることができまし

た。お昼ごはんはゆり園の食堂にて。お蕎麦が人気ですね♪

送り盆
8月15日

ご先祖様が無事に戻れるようにと送り火を焚く、送り盆。本来は16日ですが、15日に行い

ました。大きな缶に、様々な願い事を込めた七夕の短冊や飾りを入れて火を焚きました。

そして、その後夏の終わりに花火も楽しみました。入居者様のお一人が、とても厳粛な気

持ちになる儀式だったとおっしゃっていました。ご先祖様や、大切な方々を思い出し、また

送り出すお盆。火を見ていると、いろいろな思い出がよみがえり大切な方々のぬくもりを

感じることができるのかもしれません。

すこやかGARDENになった、きゅうりとトマトです！

たっぷり日差しを浴びて、しっかりと栄養を蓄えた、

ぷりっぷりのお野菜が収穫できました！

七夕まつり
8月4日

かわいい浴衣を着た子供たちも遊びに来てくれま

した。入居者様が作った七夕飾り、笹の葉と短冊、お

いしい夏の特別メニューランチ、そして会長の浴衣

姿で、とても華やかな七夕まつりとなりました。

池田様の娘様がピア

ノ演奏をしてくださ

いました。いつもき

れいな音色で楽しま

せていただきありが

とうございます。

お昼ごはんも一緒に

♪娘様たちとのご

はんはお久しぶり

だったのではないで

しょうか。よりおいし

く感じますね♪

すこやか苑西野が開設してから、ずっとお住まいいただ

いていた、永田様。今は他の所へご入居されていますが、

久しぶりに遊びに来てくださいました。仲良しの方々との

再会！素敵な笑顔ですね♪

《曲目》

1.慕情 2.エデンの東 3.エリーゼのために

4.乾杯 5.たなばたさま 6.夏の思い出

7.北上夜曲 8.さくら貝の歌 9.りんごの唄

10.川の流れのように
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おめでとうございます♪

山崎様の息子様と

お孫様がご来苑さ

れました。3世代皆

様りりしいお顔立

ち！とても素敵な

お写真ですね。

また遊びに来て下

さいね♪

福島 紀久恵様

小樽に85年住んでいました。

お琴と三味線が大好きです。

コールリラという合唱団にも

所属し、パートはメゾソプラ

ノでした。すこやか苑は最後

の砦と思っています。

皆様よろしくお願いします。


