
 ２月立春。ポカポカな春が待ち遠しい・・・ですね♪
「さっぽろ雪まつり」が２月５日(金)から始まりました。
皆様はテレビなどでご覧になりましたか？？
それでは、２月の「すこやか苑宮の沢」をご紹介します。

　節分とは、２月３日です。
　節分という言葉は「季節を分ける」という意味が含まれています。

各季節の始まりの日（立春・立夏・立秋・立冬）の前日のこと。
悪いものを追い出して、素晴らしい春を迎える為に、

春の節分だけが行事として残ったと言われています。
季節の変わり目には鬼が出ると言われていて、
節分に豆をまいて鬼を追い払うのは室町時代から続いています

１月３０日（土）に映画鑑賞会を開催しました。

　　　　  地域の方もお誘いさせて頂いたところ２名の方がお越しくださいました。
　　入居者様は１４名の方が参加されました。

　　　　　　上映映画は小津　安二郎の「長屋紳士録」

　　　　　　　次回は何がいいでしょうね？おすすめありましたら教えてくださいね！
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「美味しいコーヒーを喫茶店で♪」 

ということで、西区内の喫茶店へ出かけてみました。 

２～３名という少人数で行ったので、話に花が咲き 

あっという間に２時間経過してしまうという、 

とても楽しい時間のひとときとなりました♪♪♪ 

普段、お話することがない方同士 

でも昔話がはじまると、あれも 

これもといろんな話が湧き出る！ 

大笑いしながらのおしゃべりと 

なりました♪ 

赤レンガのサイロが

ある 

「斎藤ファーム」 

１歩中へ入ると 

素敵な音楽が 

流れる素敵空間！ 

住宅街の中にある 

「喜茶ゆうご」 

木のぬくもりと 

暖炉の温かさ、 

店主の温かさが 

素敵なお店です。 

「いや～こんなロマンチックな所に

来れるなんてね～♪」 

「彼氏ときたらいいとこだね～笑」 

「コーヒーもおいしいね～」 


