
　北海道の短い夏を満喫したいところですが、そろそろ
一息つきたい今日この頃・・・皆様はいかがでしょうか？
蒸し暑さに負けないために、水分・睡眠・食事に気をつけましょう！
それでは、７月の「すこやか苑宮の沢」をご紹介します。

7月14日（火）
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映画鑑賞会を開催しました！

6月30日（火）

今回は初めての試みで、町内会の方にも映画鑑賞会へ

のお誘いをさせて頂きました。

4名の方がお越しくださいました！！

今回、上映したのは「喜劇・急行列車」でした。

懐かしい渥美 清を観て、昔を思い出したり？？？

次回は、なんの映画がいいでしょうね～？？

皆様の思い、願いを短冊へ書いて飾りました。どうか皆様の願いごとがかないますように・・・

→→→

完成♪

創作活動
朝顔を手作りして、飾りました♪

裏の畑で →→
収穫しましたよ！！


