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近藤 光雄

どっさりと雪が降り積もり一気に札幌らしい冬景色。すこやか苑西野ではクリス

マスや、年末年始に向けての準備、外出行事などもありとてもにぎやかな日々が続

いております。

寒くなるにつれて、風邪など感染症が心配されます。暖かくして、加湿もしっかり、

手洗いうがいも欠かさずに！みなさんで気を付けると、みなさんが健康でいられま

す。楽しいクリスマスや新年を迎えられるよう、しっかりと取り組んでいきましょ

う。

1月のお誕生日

４日 中村 照子様

13日 遠藤 とし様

20日 大野 光子様

23日 浅野 敬子様

30日 高橋 信子様

おじいちゃんのぼやき川柳

年の暮

気はせくものの

やることなし

鈴木マサコ様

おめでとう

ございます！

No,10
避難訓練

新しいご入居者様をご紹介します。
12月11日にサッポロファクトリーへクリスマスツ

リーを見に行ってきました。夜になりライトアップされ

たﾂツリーは皆様が声をあげて感動するほど美しく、煌

びやかでいつまでも見とれてしまいました。

アトリウム内のカ

フェでデザートや

ビールを楽しみ皆様

ご満悦の表情！！

素敵なひと時をすご

しました。

厨房の高橋さん

手作り！

12月23日１４：００より、すこやか苑クリスマス会を

開催いたします！内容盛りだくさんですのでお楽しみに！

その様子は来月号でご紹介します。

皆様にもすぐなじ

み、いろいろな会に

出席したり外出した

りと楽しんでいます。

お料理がとてもおい

しいとよろこんでい

らっしゃいました。

みなさま宜しくお願

いいたします。

先日夜間の火災を

想定した消防訓練を実

施いたしました。

年に最低２回は訓練を

実施します。万が一の

時に備えしっかりとみな

さま参加していただけました。消防署の方に火災につ

いてのお話しもしていただきました。

衆議院議員小選挙
12月12日に食堂にてはじめての不在者投票を行いました。

今回は21名の方々が選挙に参加しました。今後もこのよう

な制度を利用し当苑での不在者投票を行って参ります。

その際は是非ご参加ください！

施設長 東岡 順子


