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入江 俊三 

今月の川柳 

すこやか通信 
 厳しい寒さが続いておりますが、苑内ではインフルエンザなどの感染

症も流行らずおだやかに冬を越すことができそうです。とは言え油断大

敵！！ 

今後も予防につとめたいと思います。ご協力お願いいたします。 

今月は節分の行事がありました。 

今年の年男・年女の皆様 

近藤 光雄様・坂本 マサエ様・遠藤 とし様 

永田 文子様・山田 裕子様 

年男・年女である永田様・近藤様・山田様に鬼になっていただきました。 

節
分
行
事
食
 

 昔は春が始まる暦上の立春の前の日である、節分が

大晦日だったそうです。なので、この日に悪いことを避

けて幸運がやってきますようにと願いを込めて「鬼は外、

福は内」と唱えながら豆まきをします。 

今年も一年皆様がすこやかにすごぜますように！ 

西南西 鬼さん役おつかれさまでした！ 

おひなさん 

      すこやか苑に 

              そえる花 

3月お誕生日 

新しいご入居者様をご紹介します！ 

の成長日記 

２月５日で、すこやか苑西野に来て１年が

たちました！ 

誰が来てもびびりのViviは大きな声で吠

えたりしていました。今でもまだ少～し（だ

と思います）吠えますが、最初のころより

もとてもおりこうさんに成長しています。 

最近はお食事時の見守りを率先してがん

ばっています。でも実はご飯を狙っていま

す・・・(笑) 

ですが、絶対に事務所からはでません！ 

じぃーーー 

なんと、「お座り」「待て」ができるよう 

になりました！最初は大好きなママで 

ある、阿部所長 

しか成功していま 

せんでしたが、事 

務の伊藤でも成功 

しました！ﾔｯﾀｰ♡ 
 

ここにおやつがあります。 

お座

り！ 
待て！ 

井上 豊久様 井上 敏子様 千葉 若子様 

２月からご入居さ

れました。 

笑顔の素敵な千

葉さん。自分でで

きることはどんど

ん挑戦していきま

す！ 

１月からご夫婦で

ご入居されました。

いつもいろいろな

ことをお手伝いし

てくださいます。お

仕事をしている姿

がとても生き生き

としているお元気

な方です。 

１月からご夫婦で

ご入居されました。 

とても寡黙な方で

す。ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽに週

２回通われていま

す。 

来月のおひなまつりに向けて 

ご入居者様と一緒におひな

さまの飾りつけをしました！ 

1年ぶりのおひなさま達との

再会を楽しみました！ 

来月３日、おひなまつり当日

は、中国の伝統的な擦弦楽

器の一種である二胡の演奏

会を予定しています。 

お食事も特別メニューとなる

予定です！お楽しみに！！ 

今年の方角は 

内田社長が作ってくれました 


